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Uppfoljningsblad 1
Puls och g-kraft

Hjartat, en pump

Begrepp:

e Puls = hjartats frekvens = antal slag per minut
e Slagvolym = volymen av det blod som pumpas ut vid varje hjartslag

e  Minutvolym = volymen av det blod som pumpas ut per minut.

Samband mellan begreppen:
hjartfrekvens - slagvolym = minutvolym

Exempel ndr minutvolymen férblir densamma:

1095Iag 50ml _5000ml =51
minut  slag

12§slag ~40ml 5000l =51
minut  slag

200slag 25ml _5000ml =51

minut  slag

Uppgift 1

e Vilken ar pulsen, om slagvolymen dr 80 ml och minutvolymen 5 I?

Maximal puls och slagvolym. Hjartfrekvensen kan bli ca 3 ganger sa stor som i vila (fran 60—

80 till 200) och hjartats slagvolym kan 6ka till ca den dubbla (fran 70-80 ml till 150 ml).

Uppgift 2

e Vilken ar hjartats hdgsta minutvolym?
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Blodets funktion

Nar blodet lamnar aorta fordelas det mellan manga sma artarer som tillsammans har en tvarsnittsarea som
ar 6ver 100 ganger storre dn aortans. Fran dessa fordelas blodet till kapillarerna, och da 6kar
blodomloppets samlade areal ytterligare. Blodet avger syra och tar upp koldioxid och restprodukter. Det
syrefattiga blodet fortsatter via vener upp mot hjartat. Transporten sker i tyngdkraftens motsatta riktning.

Klaffar i venerna samt kroppens eget muskelarbete (venpumpen) hindrar blodet fran att rinna tillbaka.

Trycket p i en stillastdende vatskepelare 6kar linjart med djupet h.

p(h)y=p-g h
dér p = vatskans densitet och g = 9,82 N/kg

Kvicksilver (Hg) har densiteten 13 534 kg/m?3.

Uppgift 3

Berdkna trycket pa botten av en 76 cm hog kvicksilverpelare med bottenarealen 1 m2
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Uppgift 4

Visa att varje gang en vatskepelare fylld med blod sjunker med 1 cm, sa stiger trycket med 104

N/m?, vilket motsvarar 0,78 mm Hg. Blod har densiteten 1,06 g/cm3 = 1 060 kg/m3

e Luft har densiteten 1 kg/m3 vid markytan. Vi antar att atmosfiren &r 10 km hég och har samma

densitet hela vagen. Hur stort &r trycket pd 1 m? av en 10 km hog luftpelare?

e Hur stort dr trycket pa botten av en vattenpelare med héjden 10 m och tvérsnittsarealen 1 m?,

om vatten har densiteten 1 000 kg/m3?

FAGLIGE DAGE — UNGDOMSKURSER



T1VOL)

Uppfoljningsblad 1
Puls och g-kraft

Skillnad pa blodtryck i kroppen

Utga fran en person som ar 171 cm lang, hos vilken avstandet mellan hjarta och huvud &r 57 cm och

avstandet fran hjarta till fotter ar 114 cm.

Huvud Hjarta Fotter
Artartryck liggande 95 mm Hg 100 mm Hg 95 mm Hg
Artartryck staende 51 mm Hg 100 mm Hg 183 mm Hg

Animal physiology: adaptation and environment - Resultat for Google Books

N&r man star upp ar skillnaden i blodtryck mellan hjarta och huvud 49 mm Hg. Flédesmotstandet i
blodbanan ger ett blodtrycksfall p& 5 mm Hg och hojdskillnaden ger en tryckskillnad pa 44 mm Hg.
Skillnaden i blodtryck mellan hjarta och fotter ar 83 mm Hg. Flodesmotstandet i blodbanan ger ett

blodtrycksfall pa 5 mm Hg och hojdskillnaden ger en tryckskillnad pa 88 mm Hg.

Uppgift 5

e Visa att en hojd pa 57 cm motsvarar en tryckskillnad pa 44 mm Hg.

e Visa att en hojdskillnad pa 114 cm motsvarar en tryckskillnad pa 88 mm Hg.

Uppgift 6

e Varfor okar pulsen ndr man reser sig upp?
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blodtryckvid hjartat = motstand- puls- slagvolym

Uppgift 7

e Varfor ar blodtrycket vid hjartat det samma nar man star som nar man ligger ned?

Blodtryck pa en sittande person. Blodtrycket sjunker fran hjartat upp mot huvudet, men stiger fran hjartat

ned mot fétterna. Vid bada tillfallena ar avstandet 75 cm fran hjartat till fotterna och 30 cm fran hjartat till

huvudet.
Huvud Hjarta Fotter
Blodtryck vid 1 g | 100 mm Hg 120 mm Hg 175 mm Hg
Blodtryck vid 9 g | 0 mm Hg 120 mm Hg 635 mm Hg

Medical Aspects of Harsh Environments, Volume 2, Chapter 33 ... Author: Ulf Balldrin

Uppgift 8

e Blodtrycket vid 1 g: Hur mycket sjunker trycket pa grund av flédesmotstandet mellan hjartat och

huvudet? Fran hjartat till fotterna?

o Blodtrycket vid 9 g: Hur mycket sjunker trycket pa grund av flédesmotstandet mellan hjartat och
fotterna?
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Vertigo

Deaemenen og vertigo.ds 08/13/2009 12:19 PM
Graf 1

5,0+

| \'\ P |

T T
-10 0 10 20 30 40 a0 60 70 80 90 100 110 120 130 140 150 160 170 180

Tolkning av indelningen pa y-axeln:

Siffran 1 pa y-axeln betyder att man vager det man brukar vaga.
Siffran 2 pa y-axeln betyder att man vager det dubbla.

0 pa y-axeln betyder att man ar tyngdI|os.
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Uppgift 1

e Hurlang tid tar turen?

e Vad motsvarar de forsta 40 sekunderna pa grafen?

e Om du hade suttit pa en badrumsvag, hur mycket skulle den da visa som mest under turen?

e Arman vid ndgon tidpunkt tyngdlds under turen?

e Om du hade suttit pa en badrumsvag, hur stor skillnad hade det da varit mellan din vikt langst upp

och langst ned i de tre snabba varven (runt 90 sek. efter start)?
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Fart i cirkelrorelsen.

Farten i en cirkelrorelsen ar given

omkrets
fat=———
omloppstid
Uppgift 2

e Berdkna farten om omloppstiden ar 4,5 sekunder och radien ar 20 m.

e Rita en cirkel i vilken du visar farten med riktning (hastigheten) langst upp, langst ned och pa halva

vagen upp pa varje sida.
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Acceleration i cirkelrérelsen. Nar man aker runt i en cirkel ska accelerationen vara riktad mot centrum sa
att man inte hamnar utanfoér tangenten. Accelerationen i en cirkelrérelsen ar given.

(fart)?
radie

acceleration =

Uppgift 3

e Berdkna accelerationen om omloppstiden ar 4,5 sekunder och radien ar 20 m.

e Visa att denna acceleration &r ca 4 ganger sa stor som tyngdaccelerationen g.

Centrifugalkraft. Nar man sitter i Ballongyngen kdnner man en utatriktad kraft (centrifugalkraften).

Uppgift 4

e Argumentera for att denna centrifugalkraft &r 4 ganger sa stor som tyngdkraften.
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Kraftpaverkan langst upp och langst ned. Langst upp ar man paverkad av en nedatriktad tyngdkraft och en
uppatriktad centrifugalkraft. Langst ned 4r man paverkad av en nedatriktad tyngdkraft och en nedatriktad

centrifugalkraft.

Uppgift 5
e Argumentera for att man langst upp vager 3 ganger mer an sin normalvikt och att man langst ned

vager 5 ganger mer an sin normalvikt.

Man kanner sig tyngdlos langst upp, nar tyngdkraften ar lika stor som centrifugalkraften.

e Hur stor fart maste Vertigo ha fér att man ska bli tyngdlds langst upp?

e Argumentera for att den fart som gor att man blir tyngdl6s kan rdknas ut med ekvationen

(fart)> = tyngdacceleration - radie

Uppgift 6

e Hur hogt blir ditt blodtryck i benen respektive huvudet nar du utsatts for 3 g.

e Hur hogt blir ditt blodtryck i benen respektive huvudet nar du utsatts for 5 g.
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